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Прив�т!

Мен� дуже приємно, що ця книга знайшла св�й шлях до тебе.
Мене звати Л�ля, � я сама ж�нка, яка мешкає у м�ст� Нойбранденбург.
Ця книга стане в нагод� ус�м �ншим ж�нкам, як� також тут мешкають.
Вона є пут�вником, що вкаже тоб� шлях до в�дпов�дей на твої
запитання.
У ц�й книз� ти знайдеш �нформац�ю на так� теми, як осв�та, мова, д�ти,
здоров'я, житло, допомога при насильств�, р�вн�сть, дозв�лля у
Нойбранденбурз� та багато �ншого. Наприклад, у ц�й книз� я
розпов�м тоб�, де можна пройти мовний курс, як знайти квартиру, як�
�снують пропозиц�ї з догляду за д�тьми або до кого можна
звернутися в небезпечних ситуац�ях. Наприк�нц� кожного розд�лу ти
знайдеш ус� важлив� контакти та назви. Тут 16 тем з великою
к�льк�стю �нформац�ї.

У деяких розд�лах ти побачиш зображення руки з вказ�вним
пальцем. Цей символ вказує на додаткову �нформац�ю. Я хочу дати
тоб� безл�ч порад, щоб ти мала чудовий час у Нойбранденбурз�.
Книга також може стати тоб� у нагод�, якщо ти живеш тут уже
протягом тривалого часу.

Цю книгу я створила разом �з багатьма ж�нками, як� приїхали з
р�зних країн � тепер мешкають в Нойбранденбурз�. Ц� ж�нки
розпов�ли мен�, як� теми важлив� для них, яка �нформац�я
їм допомогла, а якої бракувало. Я з�брала 
усю �нформац�ю, а пот�м написала цю книгу. 
Спод�ваюсь, що ця �нформац�я стане тоб� у 
нагод�. Бажаю тоб� усього найкращого на 
новому м�сц�!
Ласкаво просимо до Нойбранденбурга.
Як добре, що ти тут!
                                                                      
                          

Твоя Л�ля
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Істор�я та пол�тика

Н�меччина
Ти в Н�меччин�. Н�меччина складається з 16 федеральних земель.
Правила та закони приймаються або федеральним урядом
Н�меччини (= федерац�єю), або урядами 16 федеральних земель.
Наприклад, федеральний уряд визначає правила в сфер� зовн�шньої
пол�тики. Федеральн� земл� визначають правила в сфер� осв�ти,
тобто що стосується шк�л та ун�верситет�в Н�меччини. Оск�льки 16
федеральних земель встановлюють велику к�льк�сть правил
самост�йно, вони можуть швидко реагувати на важлив� для них
проблеми. Це називається федерал�змом. Правила завжди
залежать в�д правлячої парт�ї.

Мекленбург-Передня Померан�я
Ти знаходишся в федеральн�й земл� Мекленбург-Передня
Померан�я. Федеральною землею Мекленбург-Передньою
Померан�єю з 2021 року керують дв� парт�ї – СДПН та «Зелен�».
Мануела Швез�г є прем'єр-м�н�стеркою федеральної земл�.
Столицею земл� Мекленбург-Передня Померан�я є м�сто Швер�н;
там зас�дає уряд та парламент земл�. Мекленбург-Передня
Померан�я була створена т�льки в 1990 роц� п�сля возз'єднання
Зах�дної та Сх�дної Н�меччини. До цього п'ять нин�шн�х федеральних
земель – Бранденбург, Мекленбург-Передня Померан�я, Саксон�я,
Саксон�я-Ангальт та Тюринг�я – разом становили Н�мецьку
Демократичну Республ�ку (НДР). Інод� ц� 5 федеральних земель
також називають Сх�дною Н�меччиною.

Н�меччина

Мекленбург-
Передня Померан�я 

Нойбранденбург
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Нойбранденбург
Ти, скор�ш за все, мешкаєш у м�ст� Нойбранденбург. Нойбранденбург
– третє за величиною м�сто в земл� Мекленбург-Передня Померан�я
п�сля Ростока та Швер�на. Нойбранденбург нал�чує 64 289
мешканц�в та д�литься на 10 м�ських район�в. Б�льше �нформац�ї
про м�сто Нойбранденбург ти знайдеш на веб-сайт� м�ста (р�зними
мовами) та в наступних розд�лах ц�єї книги.

Веб-сайт м�ста: www.neubrandenburg.de

Ось карта м�ста Нойбранденбург для ор�єнтац�ї:

Vogelviertel
Ihlenfelder

Vorstadt

Jahnviertel

Am Oberbach

Katharinen-
viertel

Südstadt

центр м�ста
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Поради щодо повсякденного життя

Питна вода
Вода з-п�д крану в твоїй квартир�, а також у громадських м�сцях
називається «питною водою». Ти можеш пити цю воду, оск�льки
питна вода в Н�меччин� суворо контролюється. Якщо т�льки над
краном не написано «Пити воду заборонено»; тод� це означає, що
вона не чиста, � тоб� не сл�д її пити, тому що ти можеш захвор�ти.

Сортування см�ття 
Сортування см�ття є обов'язковим у багатьох районах
Нойбранденбурга. Це важливо, оск�льки саме так твоє см�ття може
бути використано повторно. В кожному м�ст� система дещо
в�др�зняється, але найчаст�ше ти сортуєш см�ття саме так:

Пластик
Харчов�
в�дходи Усе �нше

 

Контейнер для
в�дход�в скла:

скло
(впорядковано

за кольором)
 

Д�знатись, у як� дн� з яких
см�ттєвих бак�в вивозять 

           см�ття, ти можеш у
моб�льному      додатку
комунальних служб        

 Нойбранденбурга «dein nb»
           (н�мецькою мовою). Для

           цього тоб� потр�бно ввести
в            додатку назву своєї

           вулиц� та номер будинку.

За б�льш�сть пляшок для води, чи то склян�,
чи то пластиков� пляшки, стягується плата
за тару в�д 8 до 25 цент�в. Плата за тару тоб�
повернеться, якщо ти повернеш порожню
пляшку в супермаркет, де продаються напої
ц�єї марки. Для цього в кожному
супермаркет� є спец�альн� автомати з
прийому тари. Сплачуючи за тару, пляшки
для води можна використовувати
повторно. Таким чином можна заощадити
ресурси, як� в �ншому випадку були б
використан� для виробництва нових
пляшок, та захиститинавколишнє
середовище.

Пап�р
 

Tapa
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Зм�на часу
В Н�меччин� �снує л�тн�й та зимовий час, коли у певний день року
годинники переводять або на одну годину вперед, або на одну
годину назад. Перех�д на л�тн�й час в�дбувається в останню нед�лю
березня. Перех�д на зимовий час в�дбувається в останню нед�лю
жовтня. В�д самого початку зм�ну часу було запроваджено задля
економ�ї електроенерг�ї.

Н�мецька пошта
Н�мецька пошта в�дправляє посилки та листи. Там само ти можеш
придбати поштов� марки або коробки. Листи можна в�дправляти у
в�дд�ленн� (= прим�щенн�) н�мецької пошти або наклеїти на них
поштову марку та вкинути в поштову скриньку. Поштова
скринька пошти жовтого кольору. В Нойбранденбурз� є багато
поштових скриньок. На поштових скриньках вказано час, коли
пошта вилучає листи з� скриньки. Найближче поштове в�дд�лення
ти можеш знайти на наступному веб-сайт� н�мецької пошти
(н�мецькою мовою):

www.deutschepost.de/de/s/standorte.html

Магазини господарських та косметичних товар�в
В магазин� господарських та косметичних товар�в ти знайдеш, серед
�ншого, засоби по догляду за т�лом (шампунь, гель для душу), а
також засоби ж�ночої г�г�єни (тампони, менструальн� чаш�,
прокладки), тест на ваг�тн�сть або протизапл�дн� засоби
(презервативи). В цих магазинах ти також можеш купити продукти
харчування.
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Державн� свята
В Н�меччин��снують певн� дн� в роц�, коли люди не працюють. Ц� дн�
називаються «державними святами». В ц� дн� не працюють або
через християнську, або через сусп�льно значущу под�ю.
Державними святами в Мекленбурз�-Передн�й Померан�ї в 2022
роц� є:

01.01.2022

15.04.2022

18.04.2022

01.05.2022

26.05.2022

06.06.2022

03.10.2022

31.10.2022

25.12.2022

26.12.2022

Новий р�к
Страсна п'ятниця
Пасхальний понед�лок
День прац�
Вознес�ння Господнє
День Святої Тр�йц�
День н�мецької єдност�
День Реформац�ї
1-й день Р�здва
2-й день Р�здва
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Кур�ння та алкоголь
Кур�ння заборонено в громадських закладах, таких як школи,
державн� установи, л�карн�, аеропорти, ресторани та дискотеки. У
багатьох закладах �снують спец�альн� м�сця для кур�ння. Ти
вп�знаєш їх за символом сигарети.
У Н�меччин� алкоголь дозволено вживати з 16 рок�в. Щоправда,
т�льки напої з вм�стом спирту не б�льше 15 %, так� як пиво, вино або
�гристе вино. Алкогольн� напої з б�льшим вм�стом спирту (16 % �
вище) дозволено вживати з 18 рок�в, так� як ром, в�ск�, гор�лка. Якщо
ти випила спиртного, то ти не маєш с�дати за кермо (т�льки �з
р�внем алкоголю в кров� не б�льше 0,5 пром�ле). Керувати
велосипедом ти можеш �з р�внем алкоголю в кров� не б�льше 1,6
пром�ле. Це важливо, оск�льки �накше це може стати небезпечним
для тебе та оточуючих.

Пунктуальн�сть
У Н�меччин� вкрай важливо бути пунктуальним! Це стосується
призначених зустр�чей, наприклад, �з твоїм л�карем або в школ�.
Якщо тоб� потр�бно б�льше часу, � ти не зможеш прийти вчасно, то
зателефонуй людин� та попередь її.
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Органи влади

Органи влади – це держан� установи, як� можуть видавати тоб� та твоїй с�м’�
дов�дки, давати вказ�вки, а також виплачувати грошову допомогу. В
Нойбранденбурз� для тебе можуть стати в нагод� р�зн� державн� установи.
Основними державними установами та їх завданнями є:

Агентство з працевлаштування / Центр зайнятост�
В Агентство з працевлаштування ти можеш звернутися, якщо ти вже мала
роботу � нещодавно її втратила. У цьому раз� воно буде виплачувати тоб� 1-у
допомогу по безроб�ттю строком до одного року.
В Центр зайнятост� ти можеш звернутися, якщо ти тривалий час не маєш
роботи або якщо 1-ї допомоги по безроб�ттю недостатньо. Тод� Центр
зайнятост� виплатить тоб� 2-у допомогу по безроб�ттю.

В�дд�л соц�ального забезпечення
В�дд�л соц�ального забезпечення в�д�грає важливу роль у наданн�
соц�альної допомоги та вир�шенн� соц�альних питань. Якщо ти
перебуваєш у процес� надання притулку, то ти отримаєш грошову
допомогу в�д в�дд�лу соц�ального забезпечення. Коли процедуру
надання притулку буде завершено, ти зможеш отримати грошову
допомогу в�д Центру зайнятост�.

Федеральне в�домство з питань м�грац�ї та б�женц�в (BAMF) 
Федеральне в�домство з питань м�грац�ї та б�женц�в (BAMF) вивчає причини,
за якими ти залишила свою батьк�вщину, та вир�шує, чи отримаєш ти
притулок у Н�меччин� чи н�.

Імм�грац�йна служба
Імм�грац�йна служба в�дпов�дає за орган�зац�ю перебування. Імм�грац�йна
служба приймає р�шення про видачу або в�дмову в видач� посв�дки на
проживання, може перев�рити твою особу, а в деяких випадках видати
розпорядження про примусову депортац�ю. Дуже важливо, щоб ти
приходила на ус� призначен� нею зустр�ч�!

Пол�ц�я
Завдання пол�ц�ї – запоб�гати небезпекам та забезпечувати твою безпеку в
м�ст�. Ти можеш звернутися до пол�ц�ї, якщо тоб� загрожує небезпека � тоб�
потр�бна допомога, наприклад, у раз� насильства або крад�жки. Ти також
можеш пов�домити в пол�ц�ю, якщо тебе ображають.
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y Н�меччин� д�є Основний закон. Основним
законом є Конституц�я Н�меччини. Ц�єї
Конституц�ї мають дотримуватися ус�
мешканц� Н�меччини. Основний закон
стверджує, що н� з ким не можна
поводитися г�рше за ознакою стат�,
сексуальної ор�єнтац�ї, походження,
в�роспов�дання або пол�тичних погляд�в.
Однак часом може статися так, що з тобою
будуть поводитися г�рше, наприклад, при
зверненн� в державн� органи. Це
називається дискрим�нац�єю. Це
неправильно, � ти можеш цьому
завадити. Докладн�ше про це я розпов�м у
розд�л� «Дискрим�нац�я».
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Імм�грац�йна служба
Нойбранденбурга

An der Hochstraße 1, 
буд�вля C

17036 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 57087 5810 

 Ел. адреса: 
auslaenderbehoerde@lk- seenplatte.de

 
 

Поточн� контакти орган�в влади:

Центр зайнятост�
Mecklenburgische Seenplatte Süd

Ponyweg 37 - 43
17034 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 7664090 

Ел. адреса:
Jobcenter-MSE-Sued@jobcenter-ge.de

www.jobcenter-ge.de/Jobcenter/MSE-Sued
 

Агентство з
працевлаштування

Нойбранденбурга 
Ponyweg 37 - 43

17034 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 7661010 

Ел. адреса:
Neubrandenburg@arbeitsagentur.de

www.arbeitsagentur.de
 

Пол�ц�я Нойбранденбурга
Stargarder Str. 6

17033 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 55820 або 110 

 Ел. адреса:
pp.neubrandenburg@polmv.de

www.polizei.mvnet.de/Polizei/PPNB
 

 В�дд�л соц�ального
забезпечення

Нойбранденбурга
An der Hochstraße 1

17036 Нойбранденбург
Телефон: 0395 /

570875271
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Гендерна р�вн�сть

У Н�меччин�, зг�дно з Основним законом, ти як ж�нка маєш так�
ж права, що � чолов�к! Це означає, що ти можеш самост�йно
вир�шувати, з ким ти хочеш бути разом � чи хочеш ти вийти
зам�ж. Ти можеш роз�йтися/розлучитися з твоїм партнером чи
партнеркою (= роз�рвати шлюб), а також можеш вир�шити, чи хочеш
ти мати д�тей чи н�.

Ти можеш демонструвати свою любов на публ�ц� та можеш
об�ймати або ц�лувати �нших людей. Неважливо, яка у тебе
сексуальна ор�єнтац�я, тому що гомосексуальн� в�дносини та
шлюби так само дозволен� в Н�меччин�, як � гетеросексуальн�
в�дносини. Гомосексуальн� в�дносини означають, що людина
в�дчуває потяг до представника т�єї ж стат�. Як-то чолов�к до
чолов�ка, а ж�нка до ж�нки. Гетеросексуальн� в�дносини означають,
що людина в�дчуває потяг до представника протилежної стат�. Як-то
ж�нка до чолов�ка, а чолов�к до ж�нки. Також є люди, як� мають
в�дносини як з чолов�ком, так � з ж�нкою. Ц� люди б�сексуали.

Деяк� люди зм�нюють стать або не в�дчувають себе чолов�ком чи
ж�нкою. Бути транссексуалом означає, що людина не може
�дентиф�кувати себе з� статтю, призначеною їй при народженн�.
Наприклад, людина, що народилася чолов�ком, вол�є жити як ж�нка.
Бути �нтерсексуалом означає, що людина в�д народження має
ж�ноч� та чолов�ч� в�дм�тн� ознаки на своєму т�л�. Ця людина часто не
в�дчуває себе ан� чолов�ком, ан� ж�нкою. В Н�меччин� ц� люди також
в�льн� будувати своє життя за своїм бажанням.
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AWO Stadtverband Neubrandenburg e.V.
Консультац�ї з питань

ваг�тност� та конфл�кт�в,
пов'язаних з ваг�тн�стю 

Friedrich-Engels-Ring 42
17033 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 5443683 

Ел. адреса:
schwangerschaftsberatung@awo-nb.de

www.awo-nb.de
 

З будь-яких �нших питань, пов'язаних з
сексуальною ор�єнтац�єю, статтю чи сексуальн�стю,
ти можеш звернутися до наступних д�ючих
консультац�йних центр�в:

Центр консультац�ї та осв�ти
rosalila

Feldstraße 3
17033 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 37937815

Ел. адреса: beratung@rosalila.de
www.rosalila.de

 

 Caritas im Norden 
Консультац�ї з питань

ваг�тност�
Heidmühlenstraße 17

17033 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 58145 30

 Ел. адреса: beratung-
nbdg@caritas-im-norden.de

www.caritas-mecklenburg.de/caritas-
vor-ort/region-neubrandenburg

 

Консультац�ї з питань шлюбу,
с�м'ї та вир�шення життєвих
ситуац�й Нойбранденбурга

Morgenlandstraße 8
17033 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 5443608 
Ел. адреса: sekretariat@efl-

neubrandenburg.de
www.ehe-familien-lebensberatung.info

 

Центр сексуального здоров'я
Нойбранденбурга
Feldstraße 3 (Phönixeum)

17033 Нойбранденбург
Телефон: 0381 / 1285022 

Ел. адреса: info@csg-mv.de www.csg-
mv.de

 

queerNB e.V.
 17019 Нойбранденбург

 Ел. адреса: info@queernb.de
www.queernb.de
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Також раз на р�к у багатьох м�стах св�ту в�дзначається День
вулиц� Кр�стофера (CSD). В цей день гомо-, б�-, �нтер- �
транссексуали по всьому св�тов� також привертають увагу до
своїх прав та йдуть ходою вулицями п�д музику та в барвистих
вбраннях. Цей день також в�дзначається в Нойбранденбурз�.
М�сце проведення щороку чергується м�ж м�стами
Нойбранденбург та Нойштрел�ц. Якщо тоб� ц�каво, то ти можеш
отримати �нформац�ю на веб-сайт� орган�зац�ї queerNB.

                                            Веб-сайт орган�зац�ї: www.queernb.de

A17 травня в�дзначається М�жнародний
день боротьби з гомофоб�єю, б�фоб�єю,
�нтернал�зованою гомофоб�єю та
трансфоб�єю (IDAHoBIT). Це день, коли
привертається увага до прав
гомосексуал�ст�в, б�сексуал�в, �нтер-
сексуал�в � транссексуал�в. В
Нойбранденбурз� в цей день також
в�дбуваються заходи. Якщо тоб� ц�каво, то ти
можеш отримати �нформац�ю на веб-сайт�
орган�зац�ї queerNB.

Щороку 8 березня у всьому св�т�
в�дзначають М�жнародний ж�ночий
день. В�н привертає увагу до прав та
р�вност� ж�нок у сусп�льств�. В
Нойбранденбурз� в цей день також
в�дбуваються заходи, як� орган�зовує
Кр�ст�на Кюстер, м�ська уповноважена
з питань гендерної р�вност�. Якщо тоб�
ц�каво, то ти можеш д�знатися про ц�
заходи на веб-сайт� м�ста
Нойбранденбурга.
Веб-сайт м�ста: www.neubrandenburg.de
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номер автобусного 
маршруту   

дн�, коли ходить автобус
тут зупиняється автобус

(приклади) 

тут
зупиняється
автобус (ус�
зупинки)

час, коли автобус
зупиняється на
кожн�й зупинц�

тут автобус не
зупиняється

Можливост� пересування

У Нойбранденбурз� у тебе є р�зн� можливост�д�статися з одного м�сця в
�нше. Ти можеш пересуватися автобусом, потягом, такс�, автомоб�лем,
велосипедом або нав�ть судном.

Автобус
У Нойбранденбурз� автобусн� перевезення зд�йснюються м�ськими
комунальними службами Нойбранденбурга (neu.sw). В�д Центрального
автовокзалу (ZOB) 11 маршрут�в курсують до вс�х район�в м�ста. Д�знатися,
який маршрут в�дправляється з якої зупинки в який час ти можеш через
моб�льнийдодаток м�ських комунальних служб Нойбранденбурга «dein
nb» (н�мецькою мовою), в розкладах руху безпосередньо на автобусних
зупинках або на веб-сайт� м�ських комунальних служб
Нойбранденбурга (н�мецькою мовою).
Веб-сайт м�ських комунальних служб Нойбранденбурга:
www.neu-sw.de/fahrplanauskunft

Джерело: neu.sw, фрагмент розкладу руху м�ського автобуса Нойбранденбурга
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Приклад розкладу руху автобус�в на автобусн�й зупинц�:

http://www.neu-sw.de/fahrplanauskunft


П�д час поїздки важливо, щоб ти
завчасно натиснула кнопку STOP
в автобус�. Таким чином, вод�й
або вод�йка автобуса буде знати,
на як�й зупинц� ти бажаєш
вийти. Квиток на автобус ти
можеш придбати у вод�я або
вод�йки автобуса чи в
цифровому вигляд� за
допомогою моб�льного
додатку «dein nb» (н�мецькою
мовою).
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Якщо ти пересуваєшся
на �нвал�дному в�зку �
бажаєш скористатися
автобусом, а перепад
висот м�ж автобусною
зупинкою та автобусом
недостатн�й, то вод�й
автобуса може
допомогти тоб� з
пандусом. Просто
подай вод�єв� або
вод�йц� знак рукою п�д
час наближення
автобуса.



Потяг

Якщо ти бажаєш вирушити за меж� Нойбранденбурга, то ти можеш
скористатися потягом. Б�льш�сть потяг�в обслуговуються Н�мецькою
зал�зницею (DB). Зал�зничний вокзал у Нойбранденбурз� розташований
поруч �з Центральним автовокзалом (ZOB). Щоб д�знатися час та
платформу в�дправлення потяга, ти можеш скористатися веб-сайтом
Н�мецької зал�зниц� (р�зними мовами).
Веб-сайт Н�мецької зал�зниц�:  www.bahn.de

Час в�дправлення потяга ти також можеш д�знатися у вестибюл� вокзалу.
Там на ст�н� висить велике цифрове табло. Квитки на потяг можна
придбати на веб-сайт� Н�мецької зал�зниц�, в центр� обслуговування
пасажир�в Н�мецької зал�зниц� на вокзал� або в квитковому автомат� на
вокзал�. Щоб придбати квитки на потяг за зниженою ц�ною, ти також
можеш скористатися пошуковою системою п�льгових квитк�в
Н�мецької зал�зниц� (р�зними мовами). Для далеких поїздок варто
купувати квиток за к�лька тижн�в наперед. Тод� квитки часто дешевш�.
Веб-сайт пошукової системи п�льгових квитк�в Н�мецької зал�зниц�: 
www.bahn.de/angebot/sparpreis-flexpreis/sparpreisfinder

Велосипед

Ще один спос�б пересування Нойбранденбургом – це велосипед.
Велосипедом, як � автомоб�лем, можуть керувати як ж�нки, так �
чолов�ки. Важливо, щоб �з настанням темряви ти вмикала фари на
велосипед�. Так ти зможеш краще бачити дорогу, � тебе швидше
розп�знають вод�ї. Якщо ти хочеш навчитися їздити на велосипед�, то в
Берл�н� �снує орган�зац�я BIKEYGEES e. V., яка пропонує безкоштовне навчання
їзд� на велосипед� для ж�нок-�мм�гранток.

Такс�

Для того, щоб пересуватися Нойбранденбургом та його околицями, ти
також можеш скористатися такс�. Найкраще запитати про ц�ну перед
поїздкою, тому що поїздка на такс� зазвичай є найдорожчим способом
пересування. Перед зал�зничним вокзалом у Нойбранденбурз� ти
майже завжди знайдеш такс�. У Нойбранденбурз� є дек�лька служб такс�. Ти
можеш знайти їх в мереж� Інтернет.
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Автомоб�ль
Нойбранденбургом ти можеш також пересуватися автомоб�лем, оск�льки в
Н�меччин� ти як ж�нка маєшправо отримати вод�йськ� права. Якщо ти
бажаєш отримати вод�йськ� права, то ти можеш записатися в
автошколу. В Нойбранденбурз� �снує багато р�зних автошк�л. Ти можеш
знайти їх в мереж� Інтернет. Іспит з вод�ння складається з теоретичної та
практичної частини. На теоретичному �спит� ти маєш в�дпов�сти на
запитання опитувального листа, а на практичному – продемонструвати, що
вм�єш керувати автомоб�лем. Записатися в автошколу можна з 16,5 рок�в.
Однак такий курс коштує недешево, тому краще попередньо отримати
консультац�ю. З 17 рок�в ти можеш керувати автомоб�лем, маючи вод�йське
посв�дчення, але разом з тобою в автомоб�л� має знаходитися одна
зареєстрована супроводжуюча особа. З 18 рок�в ти можеш керувати
автомоб�лем самост�йно.

Рейсове судно Rethra 
З травня по жовтень ти можеш зд�йснити поїздку рейсовим судном Rethra
по озеру Tollensesee. Дв�ч� на день робитимуться зупинки: Badehaus,
Wassersportzentrum, Gatsch Eck, Klein Nemerow, Alt Rehse та Nonnenhof. Також ти можеш
вирушити рейсовим судном до сус�днього озера Lieps.

Якщо у тебе виникли додатков� запитання щодо автобусного,
зал�зничного або морського транспорту, а також щодо безкоштовних
курс�в їзди на велосипед�, ти можеш звернутися за наступними поточними
контактами:

Neubrandenburger
Verkehrsbetriebe GmbH 

 (рейсове судно Rethra) 
Warliner Straße 6

17034 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 3500524

 Ел. адреса: rethra@neu-sw.de
www.neu-sw.de/linienschiff

 Bikeygees e.V.
Friesenstraße 11
10965 Берл�н

Телефон: 030 / 54637790 
Ел. адреса: all@bikeygees.org

www.bikeygees.org

Н�мецька зал�зниця
Нойбранденбурга

Am Bahnhof 5-6
17033 Нойбранденбург

 Телефон: 030 / 586020930 
 Ел. адреса: reiseportal@bahn.de

www.bahn.de
 

Комунальн� служби
Нойбранденбурга

Тел. 0800 / 3500800
www.neu-sw.de/busverkehr

 

18

mailto:rethra@neu-sw.de
http://www.neu-sw.de/linienschiff
mailto:all@bikeygees.org
http://www.bikeygees.org/
mailto:reiseportal@bahn.de
http://www.bahn.de/
http://www.neu-sw.de/busverkehr


Право на притулок

Кожна людина, незалежно в�д того, чи то ж�нка, чи то чолов�к, що т�кає
в�д пересл�дування у своїй р�дн�й країн�, має право подати заяву про
надання притулку в Н�меччин�. Заяву про надання притулку ти можеш
подати в Федеральне в�домство з питань м�грац�ї та б�женц�в (BAMF). Це
в�домство вир�шує, чи будеш ти визнана б�женкою в Н�меччин� чи н�.
Прийняття р�шення про надання притулку включає в себе �нтерв'ю. Це
�нтерв'ю дуже важливе. Інтерв'ю може в�дбутися через дек�лька годин, дн�в
або тижн�в п�сля подач� заяви про надання притулку. Це залежить в�д того, з
якої країни ти приїхала. Важливо розпов�сти про вс� причини твоєї втеч�.
Одн�єю з причин може бути пересл�дування за гендерною ознакою. Це
означає, що у тебе є проблеми у твоїй р�дн�й країн� через те, що ти ж�нка.
Перед �нтерв'ю ти можеш пов�домити BAMF, що ти бажаєш, щоб твоїм
�нтерв'юером була ж�нка. Так само ти маєш право на мовного
посередника чи мовну посередницю п�д час �нтерв'ю (= особу, що
розмовляє твоєю мовою). Якщо ти бажаєш, щоб ц�єю особою була ж�нка, то
ти також можеш заздалег�дь пов�домити про це BAMF. Кр�м того, на це
�нтерв'ю ти можеш взяти з собою знайому тоб� людину в якост� п�дтримки.
Ти також маєш право на �ндив�дуальну процедуру надання притулку
незалежно в�д твого с�мейного стану. Неважливо, чи ти зам�жня чи
розлучена, в партнерських в�дносинах чи без партнера. Це дає тоб�
можлив�сть отримати посв�дку на проживання незалежно в�д твого
партнера чи партнерки.

Консультац�йн� центри з питань м�грац�ї та �нтеграц�ї – це
консультац�йн� центри, як� допоможуть тоб� влаштуватися у
Нойбранденбурз�. Консультант/консультантка знає в�дпов�д� на так�
теми, як мова, осв�та, житло, здоров'я та с�м'я. Зважаючи на те, що
сфера консультац�й вкрай велика, я буду рекомендувати тоб� ц� заклади
в якост� консультац�йних центр�в у Нойбранденбурз� в багатьох
розд�лах ц�єї книги.

Щоб отримати докладн� в�дпов�д� на запитання, пов'язан� з
правом на притулок, ти можеш звернутися до р�зних м�грац�йних
або �нтеграц�йних консультац�йних центр�в у Нойбранденбурз�,
а також до некомерц�йної орган�зац�ї «Рада у справах б�женц�в
Мекленбурга-Передньої Померан�ї» у Швер�н�.
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Café International
 Юридичн� консультац�ї та консультац�ї

 з питань м�грац�ї
Кожну четверту середу м�сяця

 з 14 до 16 год. або за домовлен�стю
Кафе в�дчинено щоденно

 Neutorstraße 7
17033 Нойбранденбург
Телефон: 0174 / 3739669

Ел. адреса: kontakt@cafe-international.org www.cafe-
international.org/cafe-international

 

Flüchtlingsrat Mecklenburg- Vorpommern e.V.
Консультац�ї для ос�б, що

шукають притулок
19002 Швер�н

Телефон: 0385 / 5815790
Ел. адреса: kontakt@fluechtlingsrat-mv.de

www.fluechtlingsrat-mv.de
 

М�грац�йний центр AWO
Консультац�ї з питань м�грац�ї

 Demminer Straße 44
17034 Нойбранденбург

ASB Regionalverband NB/MST e. V.
Консультац�ї з питань �нтеграц�ї

 Сх�дне м�сто
 Einsteinstraße 21

17036 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 7615643 або

 0176 / 24150145
Ел. адреса: gemeinwesenarbeit@asb-nb-

mst.de
www.asb-nb-mst.de/asb-angebote/saf.html

 

Н�мецький Червоний Хрест
 Нойбранденбурга

Консультац�ї з питань м�грац�ї
 Weidegang 9

17034 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 37951880
www.neubrandenburg.drk.de

 
 

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Консультац�ї з питань

�нтеграц�ї
 Tilly-Schanzen-Straße 17

17033 Нойбранденбург
Телефон: 0162 / 139 5112

Ел. адреса:
melanie.bucklitsch@johanniter.de

 

ASB Regionalverband NB/MST e. V.
Консультац�йний центр з питань

�нтеграц�ї
 П�вденне м�сто
 Neustrelitzer Str. 109

17033 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 351 753 91

або 0176 / 241 501 45
Ел. адреса: 

gemeinwesenarbeit.sued@asb-nb-mst.de
www.asb-nb-mst.de/asb-angebote/saf.html

Поточн� контакти:
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Мова

Орган�затор�в мовних курс�в, як� пропонують �нтеграц�йний
курс у Нойбранденбурз�, ти знайдеш на веб-сайт� BAMF (н�мецькою

та англ�йською мовами): www.bamf-navi.bamf.de/de

Початковий
ознайомлювальний

курс:
-     мета: ор�єнтац�я в

повсякденному житт� та
базов� знання н�мецької

мови
- участь: добров�льна,

якщо процедура надання
притулку ще не

завершена
-орган�затор: Агентство з

економ�ки
- 300 годин

- безкоштовно
 

Інтеграц�йний курс:
-ознайомлювальний

курс (100 годин) + мовний
курс (600 годин)

- мета: р�вень волод�ння
мовою B1 та базов� знання

про Н�меччину
- участь за наявност�

посв�дки на проживання,
 можливо, також за

наявност� дозволу на
тимчасове перебування/

тимчасового в�дстрочення
депортац�ї

- участь по заявц� в�д
орган�затора мовних

курс�в при BAMF
 - безкоштовно (якщо ти

отримуєш соц�альну
допомогу)

 

IУ Нойбранденбурз� у тебе є р�зн� можливост� вивчити н�мецьку
мову. Серед �ншого, ти можеш взяти участь у початковому
ознайомлювальному курс�, �нтеграц�йному курс�, курс�
профес�йної мовної п�дготовки або �нших безкоштовних
мовних курсах. У вс�х мовних курсах можуть брати участь як
ж�нки, так � чолов�ки!
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Курс профес�йної мовної п�дготовки:
-мета: покращити загальн� або профес�йн� знання
мови
-передумова: завершений �нтеграц�йний курс
-   участь: �з дозволу Агентства з
працевлаштування, Центра зайнятост� або BAMF
-безкоштовно (якщо ти отримуєш соц�альну
допомогу)
-орган�затори: Навчальна студ�я
Нойбранденбурга, Н�мецька академ�я службовц�в
(DAA), Осв�тн�й центр економ�ки, некомерц�йна
орган�зац�я genres e. V.

Якщо у тебе виникли додатков� запитання
щодо участ� в початковому
ознайомлювальному, �нтеграц�йному чи
профес�йному мовних курсах, то ти можеш
звернутися в консультац�йний центр з питань
м�грац�ї або �нтеграц�ї (контакти див. у розд�л�
«Право на притулок»). Ти також можеш
звернутися до орган�затор�в мовних курс�в у
Нойбранденбурз�, до Центру зайнятост� або
до Агентства з працевлаштування.
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Центр зайнятост�
Нойбранденбурга

Ponyweg 37 - 43
17034 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 7664090 

Ел. адреса:
Jobcenter-MSE-Sued@jobcenter-ge.de

www.jobcenter-ge.de/Jobcenter/MSE-Sued
 

Осв�тн�й центр економ�ки
Torfsteg 11

17033 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 430770 

Ел. адреса: info@bdw-mv.de
www.bildungswerk-wirtschaft.de

 

genres - Gesellschaft für nachhaltige
Regionalentwicklung und

Strukturforschung e.V.
Helmut-Just-Straße 4

17036 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 5707220

Ел. адреса: info@genres-online.de
www.genres-mv.de

 Н�мецька академ�я
службовц�в (DAA)

 Нойбранденбурга
Gebrüder-Boll-Str. 1

17033 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 55842359 
Ел. адреса: info.mv@daa.de 

www.daa-mv.de
 

Агентство з економ�ки
Gebrüder-Boll-Straße 1A

 17033 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 5706980 
Ел. адреса: info@adwi.de 

www.adwi.de
 
 

Народний 
ун�верситет MSE

Bienenweg 1
17033 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 35172001

Ел. адреса: vhs@lk-seenplatte.de 
www.vhs-mse.de

 

Навчальна студ�я
Нойбранденбурга

Demminer Straße 5
17034 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 5584330

Ел. адреса:
info@lernstudioneubrandenburg.de
www.lernstudioneubrandenburg.de

 

Агентство з працевлаштування
 Нойбранденбурга

Ponyweg 37 - 43
17034 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 7661010 

Ел. адреса:
Neubrandenburg@arbeitsagentur.de

www.arbeitsagentur.de
 

Поточн� контакти орган�затор�в мовних курс�в:
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Ун�верситет прикладних наук
Нойбранденбурга пропонує
�нтенсивний курс н�мецької мови
(р�вень знань мови: B2) для тих, хто
бажає вчитися в ун�верситет�. Цей
курс розпочинається в жовтн� та
завершується в березн�
наступного року. Кр�м того, є курси
н�мецької мови для початк�вц�в (4
години на тиждень), спец�ально для
�ноземних студент�в (р�вн� знання
мови: A1, A2 та середн�й B2). Якщо не
вс� м�сця зайнят�, тов якост�
в�льних слухач�в можуть
в�дв�дувати мовн� курси нав�ть т�,
хто не навчається.

Brodaer Straße, 2
17033 Нойбранденбург
 Телефон: 0395 / 56931110

 Ел. адреса: refugees@hs-nb.de

 

Інш� мовн� пропозиц�ї:

Клуб CARIbuni в�д Кар�тас також
пропонує безкоштовне мовне
кафе щоп'ятниц� з 9:00 до 10:00 год.

Max-Adrion-Straße 45
17034 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 45550523

Ел. адреса: caribuni@caritas-im-norden.de
www.caritas-mecklenburg.de/caribuni Клуб Nordstart NB пропонує

безкоштовний курс н�мецької
мови для �мм�гранток у в�ц� в�д 27
рок�в � старше. В�н проводиться
щоп'ятниц� в режим� онлайн з 12:00
до 14:00 год.

 An der Hürde 1
 17034 Нойбранденбург
Телефон: 0395 3588 215

Ел. адреса: m.wahl@nordstart.de

 

Кр�м того, д�тям матер�в з
�мм�грац�йним минулим та
без нього надається
безкоштовна мовна
п�дтримка. Проєкт називається
Griffbereit.

RAA Mecklenburg-Vorpommern e. V.
 2. Ringstraße 11

 17033 Нойбранденбург 
Телефон: 01711711902

Ел. адреса: mehrsprachigkeit@raa-mv.de

Café International пропонує
р�зноман�тн� безкоштовн� мовн�
групи. Якщо ти зац�кавлена, то
п�сля бес�ди з� сп�вроб�тником чи
сп�вроб�тницею тебе можуть
призначити в одну з груп.

Neutorstraße 7
17033 Нойбранденбург
Телефон: 017610092206

Ел. адреса: kontakt@cafe-international.org
www.cafe-international.org/cafe-international
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У Н�меччин� в державних установах користуються т�льки
н�мецькою мовою. Тому б�льш�сть прац�вник�в установ
сп�лкуватимуться з тобою н�мецькою мовою � нададуть тоб�
вс� важлив� документи н�мецькою мовою. В державних
установах прац�вники не зобов'язан� надавати перекладача
чи перекладачку для розмови з тобою. Однак ти маєш
право на докладне роз'яснення документ�в. Важливо
знати, що ти не зобов'язана н�чого п�дписувати, чого ти
не розум�єш, � що для допомоги з перекладом ти завжди
можеш взяти з собою на зустр�ч супров�дну особу,
наприклад, родичку чи родича, подругу чи друга, соц�ального
прац�вника або члена с�м'ї.

Якщо у тебе призначена зустр�ч у державному
консультац�йному центр�, то нер�дко перекладача чи
перекладачку можна залучити безкоштовно. Будь ласка,
не приводь �з собою для перекладу дитину. Часто на
оф�ц�йних зустр�чах ти д�лишся �нформац�єю, яка може дуже
засмутити твою дитину.
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Атестат про зак�нчення
середньої школи (10
клас�в):
Де: Народний ун�верситет
MSE
Тоб� знадобиться:
- посв�дка на проживання
- м�н�мальний в�к 18 рок�в
- мовний сертиф�кат B2
- базов� знання англ�йської
мови
- визнання попередн�х
шк�льних атестат�в

Осв�та

В Н�меччин� ти як ж�нка маєш право здобувати осв�ту та працювати.
Ти можеш вибрати соб� профес�ю, яка тоб� подобається. Ти також можеш
працювати або навчатися, якщо у тебе є с�м'я та д�ти. Якщо ти працюєш,
то в цей час твої д�ти можуть знаходитися п�д наглядом (докладн�ше
про догляд за д�тьми див. у наступному розд�л� «Д�ти»).

Отримання атестату про зак�нчення школи
Якщо ти хочеш надолужити втрачене й отримати атестат про зак�нчення
школи у Нойбранденбурз�, то ти можеш зробити це в Народному
ун�верситет� MSE, у Веч�рн�й г�мназ�ї (г�мназ�ї �м. Альберта Ейнштейна),
профтехучилищ� або в приватному навчальному заклад�.

Атестат зр�лост� (12 клас�в):
Де: Г�мназ�я �м. Альберта
Ейнштейна
Тоб� знадобиться:
- посв�дка на проживання або
п�дтвердження перебування в
Н�меччин� на час навчання в
школ�
- м�н�мальний в�к 19 рок�в
- атестат зак�нчення середньої
школи або аналог�чний
документ
- мовний сертиф�кат з н�мецької
мови B1 та друга �ноземна мова

Твої �ноземн�
шк�льн� атестати
ти можеш
в�дправити на
перев�рку в
М�н�стерство
осв�ти у Швер�н�.

26



Г�мназ�я �м. Альберта
Ейнштейна / 

 Веч�рня г�мназ�я
Demminer Straße 42

17034 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 35171600

Ел. адреса:
info@abendgymnasium-nb.de

www.aeg-nb.de

Народний ун�верситет 
MSE

Bienenweg 1
17033 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 35172001

Ел. адреса: vhs@lk-seenplatte.de
www.vhs-mse.de

 

М�н�стерство осв�ти Швер�на
Телефон: 0385 / 588 7217

Ел. адреса: 
J.Olejko@bm.mv-regierung.de

 

Якщо у тебе виникли додатков� запитання щодо
отримання шк�льної осв�ти, то ти можеш звернутися
до Веч�рньої г�мназ�ї, Народного ун�верситету MSE
або в М�н�стерствоосв�ти. Поточн� контакти:
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Отримання спец�альност� та робота

Чи можеш ти отримати спец�альн�сть або роботу в Н�меччин� також
залежить в�д твого статусу перебування. Якщо у тебе є посв�дка на
проживання, то у тебе є можлив�сть отримати спец�альн�сть або п�ти на
роботу. Якщо у тебе є тимчасове в�дстрочення депортац�ї або дозв�л на
тимчасове перебування, то �мм�грац�йна служба може не дозволити
тоб� отримати спец�альн�сть або п�ти на роботу. 
Якщо тоб� дозволено п�ти на роботу, и ти хочеш працювати за т�єю ж
спец�альн�стю, за якою ти працювала в твоїй р�дн�й країн�, то ти можеш
подати заяву про визнання твоєї профес�ї. За це в�дпов�дають р�зн�
адм�н�страц�ї (палати) залежно в�д профес�ї. Ти можеш отримати
�нформац�ю на веб-сайт� (н�мецькою та англ�йською мовами):

www.anerkennung-in-deutschland.de,

яка палата п�дходить для визнання твоєї профес�ї. Ти також можеш
зателефонувати на гарячу л�н�ю «Робота та проживання в Н�меччин�» та
запитати. Якщо у тебе немає документ�в, що п�дтверджують твою
профес�йну осв�ту, здобуту в твоїй р�дн�й країн�, то ти можеш скласти
практичний �спит. На �спит� ти зможеш показати, що можеш працювати за
ц�єю спец�альн�стю. Щоправда, це положення поширюється не на вс�
профес�ї. Знову ж таки, з будь-яких питань ти можеш зателефонувати на
гарячу л�н�ю «Робота та проживання в Н�меччин�».

Якщо у тебе виникли додатков� запитання щодо здобуття спец�альност�
та роботи, то у Нойбранденбурз� ти можеш звернутися до р�зних
консультац�йних центр�в. Некомерц�йна орган�зац�я genres – Товариство
сталого рег�онального розвитку та структурних досл�джень – може
проконсультувати тебе з питань визнання профес�йної квал�ф�кац�ї (=
атестат�в та диплом�в). Кр�м того, консультац�йний центр з питань
м�грац�ї або �нтеграц�ї може допомогти тоб� з будь-якими питаннями
(контакти див. в розд�л� «Право на притулок»). Ф�рма TFA GmbH також
пропонує проєкт у Нойбранденбурз�, де ти зможеш вивчати н�мецьку мову,
спробувати себе в профес�ї та отримати допомогу в повсякденному житт�.
Для цього тоб� знадобиться мовний сертиф�кат A2. Участь можлива т�льки за
наявност� ваучера на актив�зац�ю та працевлаштування в�д Агентства з
працевлаштування. Просто запитай там про це.
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TFA - Trainings- und
Fortbildungsakademie GmbH

Nonnenhofer Straße 24/26 17033
Нойбранденбург

Телефон: 0395 / 3588219
 Ел. адреса:

bstarck@tfa-akademie.de 
www.tfa-akademie.de

 

genres - Gesellschaft für nachhaltige
Regionalentwicklung und

Strukturforschung e.V.
Helmut-Just-Straße 4

17036 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 5707220

Ел. адреса: info@genres-online.de
www.genres-mv.de

Агентство з працевлаштування
 Нойбранденбурга

Ponyweg 37 - 43
17034 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 7661010 

Ел. адреса:
Neubrandenburg@arbeitsagentur.de

www.arbeitsagentur.de
 

Важлив� поточн� контакти щодо навчання та роботи:

Гаряча л�н�я «Робота
та проживання в

Н�меччин�»
(н�мецькою та англ�йською

мовами)
 З понед�лка по п'ятницю

 з 9:00 до 18:00 год.
Телефон: 030 / 1815 1111
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Навчання у вуз�
Якщо ти хочеш навчатися у вуз�, то �снують �нш� правила, н�ж при
отриманн� спец�альност�. Ти можеш навчатися у вуз� незалежно в�д
твого статусу перебування. Якщо ти вперше отримуєш ступ�нь бакалавра
чи маг�стра, то ти можеш подати заявку на отримання грошової допомоги
в�д держави. Ця грошова допомога називається BAföG.

Для вступу до вузу тоб� потр�бно подати заяву. Багато ун�верситет�в та вуз�в
використовують онлайн-платформу Uni-Assist. Тут також перев�рять
атестати, видан� в твоїй р�дн�й країн�, та передадуть їх до ун�верситету.
Щоправда, це не безкоштовно. В багатьох ун�верситетах та вузах також
вимагається, щоб ти подала заяву особисто. Кожний курс навчання має
свої вимоги та строки подач� заяви. Навчання зазвичай
розпочинається у вересн� (вуз) або жовтн� (ун�верситет). Добре, якщо ти
отримаєш усю необх�дну �нформац�ю про навчання за р�к до початку
занять. Переклад атестат�в нер�дко займає багато часу, а �нод� тоб� ще
доведеться пройти мовний курс.

У Нойбранденбурз� знаходиться Нойбранденбурзький ун�верситет
прикладних наук, де ти можеш здобути р�зн� ступен�. В Ун�верситет�
прикладних наук Нойбранденбурга ти можеш навчатися англ�йською
або н�мецькою мовами. Для навчання н�мецькою мовою тоб�
знадобиться мовний сертиф�кат B1 �з в�дм�ткою «Добре». Для навчання
англ�йською мовою тоб� знадобиться мовний сертиф�кат B2.

Можливо, у тебе б�льше немає твоїх атестат�в? У цьому раз� ти можеш
пройти тест «TestAS» через Uni-Assist. Цим тестом ти покажеш, що можеш
навчатися у вуз�. Для б�женц�в цей тест безкоштовний. Наприклад, в
Нойбранденбурзькому ун�верситет� прикладних наук тоб� необх�дно
пройти цей тест та вступний �спит.

З будь-яких �нших питань, пов'язаних �з навчанням в Ун�верситет�
прикладних наук Нойбранденбурга, ти можеш звернутися до
М�жнародного оф�с� Ун�верситету прикладних наук Нойбранденбурга.
З будь-яких питань, пов'язаних з Uni-Assist,, ти можеш звернутися до
орган�зац�ї:

Ун�верситет
прикладних наук
Нойбранденбурга
М�жнародний оф�с 

Телефон: 0395 / 56931110
Ел. адреса: 

mackedanz@hs-nb.de
 

Uni-Assist
 Телефон: 

030 / 201646001
 

Якщо у тебе виникли
запитання щодо осв�ти, то
ти також можеш звернутися
до консультац�йного
центру з питань м�грац�ї
або �нтеграц�ї у
Нойбранденбурз� (контакти
див. у розд�л� «Право на
притулок»). 30
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Д�ти
В Н�меччин� права д�тей регулюються Конвенц�єю ООН про права
дитини. Тобто вс� д�ти мають зростати без застосування
насильства. Це означає, що д�тей не можна бити чи ображати. Вс�
д�ти мають право ходити до школи, а їх батьки мають їм у цьому
допомагати. Це стосується як д�вчаток, так � хлопчик�в, а також
закладено в Основному закон� Н�меччини.

Дитячий садок

Обидва батьки мають однаково п�клуватися про своїх д�тей,
тобто не т�льки один з батьк�в. Для цього також �снують р�зн� види
допомоги: ти можеш в�двести своїх д�тей на п�вдня (= дек�лька
годин на день) в м�сце, де багато д�тей можуть гратися разом. Тобто в
дитячий садок. Ти можеш зробити це одразу п�сля прибуття в
гуртожиток для б�женц�в разом з� своїми д�тьми. При цьому
неважливо, який статус перебування мають твої д�ти. Якщо ти
або тв�й партнер чи твоя партнерка ходите на роботу, то твої д�ти
мають право на повний денний догляд (понад 7 годин на день). У
федеральн�й земл� Мекленбург-Передня Померан�я дитяч�
садки безкоштовн�. Форму для реєстрац�ї твоїх д�тей у дитячий
садок ти отримаєш в Управл�нн� у справах молод�. П�д час
реєстрац�ї ти можеш вказати, який дитячий садок ти хот�ла б
вибрати для своїх д�тей. Якщо в дитячому садку є в�льн� м�сця, то
тебе запросять. Інод� в�льних м�сць немає, тод� ти потрапиш до
списку оч�кування. В якост� альтернативи у тебе також є
можлив�сть, щоб за твоїми д�тьми доглядала няня.

31



Школа

В Н�меччин� в�дв�дування школи є обов'язковим. Це означає, що
твої д�ти мають ходити до школи незалежно в�д того, чи твоя
дитина є д�вчинкою чи хлопчиком. Обов’язкове шк�льне
навчання поширюється на твоїх д�тей, щойно ти з� своєю с�м'єю
переїдеш до гуртожитку для б�женц�в у Нойбранденбурз�. Кр�м
того, у тебе як у одного з батьк�в твоїх д�тей є в�дпов�дн� обов'язки в
ц�й сфер�. Це означає, що ти маєш регулярно в�дправляти своїх д�тей
до школи. І ти маєш зателефонувати в школу, якщо твої д�ти не
зможуть прийти до школи, наприклад, якщо вони захвор�ли. Кр�м
того, в школ� часто проводяться зустр�ч�, на яких ти можеш
посп�лкуватися з учителями або �ншими батьками. Наприклад, у
день прийому батьк�в ти отримаєш �нформац�ю в�д учительки чи
учителя про усп�шн�сть твоїх д�тей у школ�. На батьк�вських зборах
ти разом з �ншими батьками плануватимеш заходи для своїх д�тей.

Існують спец�альн� класи для д�тей з м�грац�йним минулим, так
зван� класи DaZ (н�мецька як друга мова). Тут твої д�ти зможуть
займатися н�мецькою мовою протягом дек�лькох годин. Це чудова
п�дготовка до регулярних занять. Наприклад, початкова школа у
Сх�дному Нойбранденбурз� пропонує так� класи для д�тей в�ком
до 10 рок�в.

Визнання шк�льних атестат�в твоїх д�тей зд�йснюється
М�н�стерством осв�ти у Швер�н�. Додаткову �нформац�ю ти можеш
знайти на цьому веб-сайт�:
https://www.bildung-mv.de/

З додаткових питань, пов'язаних �з
д�тьми, ти можеш звернутися до
консультац�йного центру з питань
м�грац�ї або �нтеграц�ї у
Нойбранденбурз� (контакти див. в
розд�л� «Право на притулок»). Або
звернися безпосередньо до згаданих
державних орган�в чи установ.
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Початкова школа
 Сх�дний Нойбранденбург

Robert-Koch-Straße 52
17036 Нойбранденбург
 Телефон: 0395 / 5551188

 Ел. адреса: draeger@gs-nb.de
www.gs-nb.de

 

В�домство у справах
школи Нойбранденбурга

Neustrelitzer Straße 120
17033 Нойбранденбург

Телефон: 0395 / 380783 00 
Ел. адреса:

poststelle@schulamt-nb.bm.mv-
regierung.de

Управл�ння у справах 
молод� Нойбранденбурга

An der Hochstraße 1 
17036 Нойбранденбург 

Телефон:
0395 / 570873173

М�н�стерство осв�ти
Швер�на

 Телефон: 0385 / 5887217
Ел. адреса: 

J.Olejko@bm.mv-regierung.de

У Н�меччин� для твоєї дитини, чи то д�вчинка, чи то хлопчик,
проводяться так зван� проф�лактичн� медогляди у дитячого
л�каря/дитячої л�карки. На них л�кар/л�карка перев�ряє, чи твоя
дитина розвивається в�дпов�дно до свого в�ку. П�д час таких
огляд�в твоя дитина також може отримати важлив� щеплення.
Одним �з щеплень, яке має мати твоя дитина для того, щоб вона
могла в�дв�дувати дитячий садок або школу, – це щеплення в�д
хвороби кору. Загалом проводиться 10 проф�лактичних
медогляд�в. Проф�лактичн� медогляди є безкоштовними для
твоєї дитини, незалежно в�д її статусу перебування. Дитячих
л�кар�в/дитячих л�карок для твоєї дитини поблизу твого м�сця
проживання ти можеш знайти в мереж� Інтернет.

Поточн� контакти:
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Якщо ти в�дчуваєш нездужання � хочеш звернутися до л�каря, то
спочатку ти можеш звернутися до с�мейного л�каря/с�мейної л�карки.
Для цього тоб� сл�д записатися на прийом. Ти можеш зателефонувати до
приймальної л�каря � записатися на прийом. Контакти с�мейних л�кар�в у
Нойбранденбурз� ти можеш знайти в Інтернет�. Якщо тоб� потр�бний л�кар/
л�карка через гостре захворювання, а каб�нет твого с�мейного л�каря
зачинений, то ти можеш зателефонувати в чергову медичну службу.
Л�кар/л�карка надасть тоб� допомогу у тебе вдома або в каб�нет� л�каря. Кр�м
того, якщо ти перебуваєш у важкому ф�зичному стан�, то ти можеш у
любий час зателефонувати в службу швидкої допомоги.
Ось номери телефон�в: 

З �нших питань,
пов'язаних з� здоров'ям, ти
можеш звернутися до
консультац�йного центру з
питань м�грац�ї або
�нтеграц�ї у Нойбранден-
бурз� (контакти див. у
розд�л� «Право на
притулок»).

Дозв�л на тимчасове перебування /
тимчасове в�дстрочення
депортац�ї + менше 18 м�сяц�в у
Н�меччин�:
- обмежене право на медичне
обслуговування, наприклад, якщо ти
страждаєш в�д болю
- винятки: ваг�тн�сть або надзвичайн�
ситуац�ї (попередньо подай заявку на
додатков� п�льги у В�дд�л соц�ального
забезпечення)
- для кожного в�зиту до л�каря:
потр�бно мати талон, виданий
В�дд�лом соц�ального забезпечення
(д�йсний протягом 3 м�сяц�в)

Здоров'я

Дозв�л на тимчасове
перебування /
тимчасове в�дстрочення
депортац�ї + понад 18
м�сяц�в у Н�меччин�
АБО посв�дка на
проживання:
- необмежене право на
медичне обслуговування
- ч�п-карта зам�сть
талону

Чергова медична
служба

Телефон: 116 117
 

Пожежна
служба /
Служба
швидкої

допомоги
Телефон: 112

У Н�меччин� твоє медичне обслуговування залежить в�д твого
статусу перебування.
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Псих�чне здоров'я

Окр�м ф�зичних захворювань, може постраждати й твоя псих�ка, тобто тв�й
внутр�шн�й духовний св�т. Це може бути викликано, серед �ншого,
поганим досв�дом або сильним стресом. Якщо ти пом�тиш, що пост�йно
в�дчуваєш смуток, пригн�чен�сть, занепокоєння чи втому, то ти можеш
звернутися за допомогою. Ти можеш звернутися в Центр
психосоц�ального консультування. Там ти можеш розпов�сти
консультанту про вс� свої турботи, думки та почуття. Консультант чи
консультантка намагатиметься допомогти тоб� пережити цей важкий час.
Все, що ти скажеш, залишиться таємницею.
Якщо твої переживання вимагатимуть б�льш �нтенсивної терап�ї, то ти
можеш звернутися до психотерапевта чи психотерапевтин�. Ц�й людин�
ти також можеш розпов�сти про вс� свої турботи, думки та почуття; там твої
переживання будуть б�льш �нтенсивно обговорюватися й обстежуватися.
Це в�дбувається за допомогою психотерап�ї.
Кр�м того, якщо ти стурбована та засмучена, то ти можеш звернутися у
телефонну службу дов�ри (н�мецькою мовою), а також у телефонну
службу дов�ри для мусульман (турецькою, арабською мовами та мовою
урду) та в телефонну службу дов�ри (рос�йською мовою). Ц�
консультац�йн� послуги надаються т�льки по телефону. Можливо, так
тоб� буде легше розпов�сти про поган� переживання � тривоги.
Кр�м того, �снує Соц�ально-псих�атрична служба (н�мецькою мовою), яка
пропонує консультац�йн� послуги як по телефону, так � в�ч-на-в�ч. В
Нойбранденбурз� також є Психосоц�альна консультац�я для б�женц�в, а
також Консультац�я з питань шлюбу, с�м'ї та вир�шення життєвих
ситуац�й, куди ти можеш звернутися у складних життєвих ситуац�ях.

Якщо у тебе є бажання пройти курс психотерап�ї, то це, як � у випадку з
�ншими медичними послугами, залежить в�д твого статусу
перебування � тривалост� твого перебування. Якщо у тебе є дозв�л на
тимчасове перебування або тимчасове в�дстрочення депортац�ї � ти
знаходишся в Н�меччин� менше 18 м�сяц�в, то в�дд�л соц�ального
забезпечення прийме р�шення про те, чи ти можеш пройти курс
психотерап�ї чи н�. Якщо ти знаходишся в Н�меччин� понад 18 м�сяц�в, то
ти маєш право на необмежене медичне обслуговування. Це спрощує
процедуру подач� заявки на курс психотерап�ї. Витрати на психотерап�ю
як � ран�ше оплачує в�дд�л соц�ального забезпечення.
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Ун�верситет прикладних
наук Нойбранденбурга:

Психосоц�альна консультац�я
для б�женц�в

Brodaer Straße 2, к�мната 347
17033 Нойбранденбург

Телефон: 015111835056
Ел. адреса: ortmann@hs-nb.de

 

Телефонна служба
дов�ри для мусульман 

Телефон:
030 / 443509821

Консультац�я з питань шлюбу,
с�м'ї та вир�шення життєвих
ситуац�й Нойбранденбурга

Morgenlandstraße 8
17033 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 5443608 

Ел. адреса: 
sekretariat@efl- neubrandenburg.de

Телефонна
служба
 дов�ри

 Телефон: 
0800 / 1110222

 

Існує також моб�льний додаток «ALMHAR – Психолог�чна допомога
б�женцям». Цей додаток надасть тоб� �нформац�ю мовою фарс�,
англ�йською або арабською мовами про симптоми псих�чного
здоров'я, атакож рекомендац�ї щодо їх подолання.

Поточн� контакти:

Соц�ально-псих�атрична
служба

 Вс� телефонн� номери на  
 www.lk-mecklenburgische-seenplatte.de 

у розд�л� Пропозиц�ї →
Соц�ально- псих�атрична

служба
 

Телефон дов�ри
Телефон:

030 / 440308454
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якщо аборт проводиться в перш� дванадцять тижн�в п�сля
запл�днення
 якщо перед процедурою ти в�дв�дала визнаний консультац�йний
центр щодо конфл�кт�в, пов'язаних �з ваг�тн�стю (тут ти отримаєш
документ = дов�дку про консультац�ю, яку ти маєш пред'явити
своєму л�карю-г�некологу перед абортом)
якщо консультац�я щодо конфл�кт�в, пов'язаних �з ваг�тн�стю,
в�дбувається за три дн� до аборту

Ваг�тн�сть

Якщо ти хочеш д�знатися, чи ти ваг�тна, то в Н�меччин� ти можеш купити
тест на ваг�тн�сть в аптец� або в магазин� господарських та
косметичних товар�в. Кр�м того, ти можеш звернутися до л�каря-
г�неколога/л�карк-г�некологин�. Г�неколог/г�некологиня також може
провести з тобою тест � допомогти тоб� у випадку ваг�тност�. Л�кар�в-
г�неколог�в/л�карок-г�некологинь у Нойбранденбурз� ти можеш знайти в
Інтернет�. Щоб записатися на прийом, ти можеш зателефонувати в
приймальню л�каря.
Якщо ти ваг�тна, то тоб� не потр�бно турбуватися про медичну
допомогу п�д час ваг�тност�. Нав�ть якщо твоє перебування є
непевним. Тому що ти не можеш бути депортована з Н�меччини за 6
тижн�в до та протягом 8 тижн�в п�сля народження дитини. Щоправда, для
отримання медичної допомоги тоб� знадобиться талон, виданий
в�дд�лом соц�ального забезпечення. Ти можеш пред'явити його своєму
л�куючому г�некологу/г�некологин�, а також акушерц� � таким чином
взяти участь у вс�х проф�лактичних медоглядах для твоєї дитини.
Акушерка – це пом�чниця, яка супроводжує тебе п�д час ваг�тност�, а також
при пологах � п�сля них. Важливо, щоб ти пройшла вс� проф�лактичн�
медогляди. Там дивляться, чи все в порядку з тобою та твоєю дитиною. Вс�
огляди ф�ксуються у так званому «паспорт� матер�». Ти отримаєш його у
свого л�каря-г�неколога/л�карки г�некологин�.
Щоб твоя дитина народилася, ти можеш звернутися до л�карн�. В
Нойбранденбурз� л�карня має назву Dietrich Bonhoeffer Klinikum. П�сля полог�в
важливо, щоб ти з� своєю дитиною регулярно в�дв�дувала дитячого
л�каря/дитячу л�карку.

Якщо ти ваг�тна, але не хочеш мати дитину, то в Н�меччин� можна
зробити аборт. Якщо ти отримуєш соц�альну допомогу, то ця процедура
також безкоштовна. Щоправда, у Н�меччин� �снує ряд правил для
проведення аборту л�карем/л�каркою. Аборт можливий т�льки в
наступних випадках:
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Caritas im Norden
 Консультац�ї щодо

ваг�тност� 
Heidmühlenstraße 17

17033 Нойбранденбург
Телефон: 0395 58145 30

Ел. адреса: 
beratung-nbdg@caritas-im-

norden.de
www.caritas-mecklenburg.de/caritas-

vor-ort/region-neubrandenburg
 

→  Орган�зац�я не надає
консультац�ї щодо

конфл�кт�в, пов'язаних �з
ваг�тн�стю

 

AWO Stadtverband Neubrandenburg e.V.
Консультац�ї з питань

ваг�тност� та конфл�кт�в,
пов'язаних �з ваг�тн�стю

Friedrich-Engels-Ring 42
17033 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 5443683 

Ел. адреса:
schwangerschaftsberatung@awo-nb.de

www.awo-nb.de
 

→ Орган�зац�я надає
консультац�ї щодо конфл�кт�в,

пов'язаних �з ваг�тн�стю
 

Dietrich Bonhoeffer Klinikum
Salvador-Allende-Straße 30
17036 Нойбранденбург

Телефон: 0395 / 7750
 

У Н�меччин� ти маєш можлив�сть прийняти р�шення за чи
проти народження дитини! Якщо тоб� потр�бна допомога з
прийняттям р�шення або у тебе виникли запитання, пов'язан� з
ваг�тн�стю, то найкраще звернутися до консультац�йних центр�в з
питань ваг�тност� та конфл�кт�в, пов'язаних �з ваг�тн�стю у
Нойбранденбурз�. В надзвичайних ситуац�ях ти також можеш
зателефонувати на «Гарячу л�н�ю допомоги ваг�тним ж�нкам, що
потребують допомоги» або звернутися в л�карню Dietrich Bonhoeffer
Klinikum. Поточн� контакти:

 Гаряча л�н�я
допомоги ваг�тним

ж�нкам, що
потребують
допомоги
Телефон:

0800 / 4040020
 

В�дд�л соц�ального
забезпечення

Нойбранденбурга
An der Hochstraße 1 

17036 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 570875271 38
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Дискрим�нац�я
Якщо до тебе ставляться г�рше, н�ж до �ншої людини через твою
зовн�шн�сть, стать, рел�г�ю, походження або сексуальну ор�єнтац�ю, то
це називається дискрим�нац�єю. В Н�меччин� дискрим�нац�я заборонена,
незалежно в�д того, чи то спрямована вона проти ж�нок, чи то
чолов�к�в!
Якщо ти зазнаєш чи зазнала дискрим�нац�ї, то ти можеш захистити себе
або звернутися за допомогою. В Н�меччин� �снує Закон «Про загальну
р�вн�сть» (AGG), який покликаний захистити тебе в�д дискрим�нац�ї. При
цьому неважливо, який у тебе статус перебування. AGG захищає тебе в
двох сферах:

LOBBI Ost
Tilly-Schanzen-Str. 2
17033 Нойбранденбург
Телефон: 0160 / 8442189
Ел. адреса: ost@lobbi-
mv.de www.lobbi-mv.de

 Рег�ональний
центр

демократичної
культури MSE

Friedrich-Engels-Ring 48
17033 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 5638877

Ел. адреса:
info@cjd-rz.de
www.cjd-rz.de

 

Гаряча л�н�я
Федерального

агентства по боротьб�
з дискрим�нац�єю

Телефон: 0800 / 5465465
Пн. – чт.: з 9:00 до 15:00 год.

 

Ситуац�ї в повсякденному
житт�:
- дискрим�нац�я п�д час пошуку
квартири, на дискотец�, п�д час
поїздки автобусом чи потягом
або при в�дкритт� рахунку в
банку
Приклад: тоб� не дозволяють
оселитися в квартир�, тому що
ти погано волод�єш
н�мецькою.

Ситуац�ї на робот�:
- дискрим�нац�я при
подач� резюме, оплат�
прац�, умовах роботи,
просуванн� по служб� чи
зв�льненн�
Приклад: ти отримуєш
менше грошей, бо ти з
�ншої країни.

У федеральн�й земл� Мекленбург-Передня Померан�я дос� не �снує
єдиного консультац�йного центру для ос�б, що постраждали в�д
дискрим�нац�ї. Щоправда, �снує консультац�йний центр LOBBI для жертв
насильства з боку правих сил. Ти можеш звернутися туди, якщо ти зазнала
саме ксенофобського (правого) насильства у вигляд� т�лесних ушкоджень,
погроз або ц�леспрямованого пошкодження майна. Також �снує
Рег�ональний центр демократичної культури MSE. Цей центр пропонує
тоб� допомогу та консультац�ї в кризових ситуац�ях �з п�дозрою на правий
екстрем�зм. Ти також можеш зателефонувати на гарячу л�н�ю
Федерального агентства по боротьб� з дискрим�нац�єю. Там ти можеш
пов�домити про св�й досв�д або поставити запитання. Поточн� контакти:
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 Допомога при насильств�

Як ж�нка, у Н�меччин� ти маєш право на життя без насильства,
оск�льки в Н�меччин� насильство над ж�нками заборонено! Людин� не
дозволяється ф�зично торкатися тебе проти твоєї вол� або примушувати
тебе до �нтимних стосунк�в. Так само н�кому не дозволяється застосовувати
до тебе ф�зичне насильство, бити, ображати, принижувати чи
пересл�дувати тебе. При цьому неважливо, чи ти знаєш цю людину чи н�.
Твоєму партнеров� чи партнерц� також не дозволяється цього робити! В
Н�меччин� також заборонено виходити зам�ж або робити обр�зання
д�вчаткам та ж�нкам проти їхньої вол�. Важливо знати, що н�хто не може
змусити тебе робити те, чого ти не хочеш.
Якщо ти зазнаєш насильства з боку когось �з тих, хто мешкає в
гуртожитку для б�женц�в, то ти можеш у любий час звернутися до
персоналу гуртожитку. В тому числ� й до сп�вроб�тник�в охорони. В
гуртожитках для б�женц�в у Нойбранденбурз� розроблено концепц�ю
захисту в�д насильства, яка має на мет� захистити тебе як ж�нку в�д
насильства. Якщо ти зазнаєш насильства � не можеш н� з ким поговорити
про це або не отримуєш жодної допомоги, то ти можеш звернутися до
консультац�йного центру «Maxi» для жертв сексуального насильства у
Нойбранденбурз�. Кр�м того, ти можеш зателефонувати на гарячу л�н�ю з
питань насильства над ж�нками або п�ти у притулок для ж�нок у
Нойбранденбурз�. В притулок для ж�нок ти можеш взяти з� собою своїх
д�тей. Притулок для ж�нок – це м�сце т�льки для ж�нок та їхн�х д�тей, що
покликане забезпечити тоб� захист. Ти можеш там жити. Адреса притулку
тримається в секрет�. Н�хто не зможе знайти тебе там, � ти будеш у безпец�.
Ти можеш скористатися вс�ма цими можливостями, якщо ти зазнаєш
насильства, незалежно в�д того, де ти живеш. Поточн� контакти:

Quo vadis e.V.
Консультац�йний 
центр для жертв
сексуального
насильства Maxi
Helmut-Just-Straße 4
17036 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 570 6661 
Ел. адреса: bsmaxi@gmx.de
www.quovadis-neubrandenburg.de

 Quo vadis e.V. Притулок для
ж�нок в Нойбранденбурз�

Телефон: 0395 7782640
Моб. телефон: 0160 99269205

Вноч�, у вих�дн� та
 святков� дн� прийом
зд�йснюється через

пол�ц�ю.
Телефон пол�ц�ї: 0395 55 82 5224

 Ел. адреса: fksh-nb@gmx.de
www.quovadis-neubrandenburg.de

 

Гаряча л�н�я з
питань насильства

над ж�нками
Телефон: 08000 / 116016

Консультац�ї доступн�
на 17 мовах
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У Нойбранденбурз� ти можеш пройти курс самооборони – т�льки
для ж�нок та д�вчат. На цьому курс� ти д�знаєшся, як оборонятися
та захистити себе у раз� нападу. Цей курс ти можеш пройти в школ�
EWTO або в некомерц�йн�й орган�зац�ї «Пол�цейський спортивний
клуб 90 Нойбранденбург». Ти можеш запитати там про ц�ни.

Школа EWTO
Max-Adrion-Straße 6a 

17034 Нойбранденбург
Телефон: 0172 / 3810499 

Ел. адреса:
info@ewto-schulen-ferdyn.de 
www.ewto-schulen-ferdyn.de

 

Polizeisportverein 90 
Neubrandenburg e.V. 

Телефон: 0179 / 9007633 
Ел. адреса:

kampfsport@psv90-neubrandenburg.de
www.psv90-neubrandenburg.de
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Житло

Якщо ти виселяєшся з гуртожитку для б�женц�в та шукаєш квартиру в
Нойбранденбурз�, то �снує дек�лька способ�в знайти квартиру. В
Н�меччин� як ж�нки, так � чолов�ки можуть оглядати та орендувати
квартиру. В Нойбранденбурз� �снує житлове об'єднання Neuwoges та
житлово-буд�вельний кооператив Neuwoba. Обидв� компан�ї пропонують
житло в оренду. Ти можеш подивитися в�льн� квартири в Інтернет� на веб-
сайт� компан�й.
Домовитися про зустр�ч для огляду квартири найкраще по телефону.
При огляд� квартири ти можеш запитати про варт�сть. Існує орендна плата
без урахування та з урахуванням комунальних витрат. Орендна плата
без урахування комунальних витрат – це базова орендна плата без
урахування так званих комунальних витрат. Комунальн� витрати – це
витрати на опалення та воду. В орендну плату з урахуванням комунальних
витрат включено як базову орендну плату, так � комунальн� витрати. Це
сума, яка буде щом�сячно списуватися з твого банк�вського рахунку.
Важливо, щоб п�д час огляду ти уважно оглянула стан квартири. Якщо
ти пом�тиш у квартир� будь-як� дефекти, так� як пошкодження або пл�снява,
то ти маєш прямо сказати про це. Також ти маєш запитати про наявн�сть
розеток для п�дключення телефону, �нтернету, телебачення, кухонної
техн�ки та пральної машини.

Для огляду квартири ти можеш узяти з собою ще одну людину. В тому
числ�, й з метою перекладу. Отримавши догов�р оренди квартири, ти
маєш прочитати, як довго д�є догов�р (= терм�н д�ї) та чи передбачене
п�двищення орендної плати. П�дписуй т�льки те, що ти розум�єш! Ти
завжди можеш попросити ще раз докладно пояснити тоб� догов�р. Якщо ти
отримуєш соц�альну допомогу, то важливо, щоб ти не п�дписувала
догов�р без згоди в�дд�лу соц�ального забезпечення. При передач� квартири
орендодавець або орендодавиця часто заповнює акт приймання-
передач�. В цьому акт� ф�ксуються дефекти, як� вже були у квартир�.
Наприклад, тут можна записати зламан� двер� або пл�сняву. Важливо все
записати. Інакше п�зн�ше тоб� доведеться за це заплатити. Хороший
контрольний перел�к для переїзду на нову квартиру доступний на веб-
сайт� Товариства захисту прав споживач�в (н�мецькою, англ�йською,
арабською, рос�йською мовами та мовою фарс�):

www.verbraucherzentrale.de
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Neuwoges 
Neubrandenburger

Wohnungsgesellschaft mbH 
Stargarder Straße 7 a

17033 Нойбранденбург
Телефон: 0395 450 1 450

Ел. адреса:
kundenzentrum@neuwoges.de

www.neuwoges.de
 

Є також люди, як� здають свої квартири в приватному
порядку. Ти можеш знайти їх, наприклад, на Facebook у груп�
«Ринок житла в Нойбранденбурз� та околицях» або на Ebay
Kleinanzeigen врубриц� «Квартири».

Якщо у тебе виникли додатков� запитання щодо житла, то
ти можеш звернутися до консультац�йного центру з питань
м�грац�ї та �нтеграц�ї (контакти див. у розд�л� «Право на
притулок») або в компан�ї Neuwoba та Neuwoges. Поточн�
контакти:

Neuwoba Neubrandenburger
Wohnungsbaugenossenschaft eG

Demminer Straße 69
17034 Нойбранденбург

Телефон: 0395 / 45530
Ел. адреса: neuwoba@neuwoba.de

www.neuwoba.de
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Ф�нанси

У Н�меччин� ти як ж�нка можеш самост�йно в�дкрити банк�вський
рахунок та одноос�бно розпоряджатися своїми грошима! Наявн�сть
банк�вського рахунку важлива, оск�льки грошова допомога, яка тоб�
належить, зазвичай може бути виплачена т�льки на банк�вський
рахунок. Наприклад, ти щом�сячно отримуєш на св�й банк�вський рахунок
грошову допомогу в�д в�дд�лу соц�ального забезпечення, центру зайнятост�
або ф�рми, в як�й ти працюєш. Тому важливо мати рахунок у банку. Банк ти
можеш вибрати самост�йно. Ти можеш знайти �нформац�ю про р�зн�
банк�вськ� установи в Інтернет�. Якщо ти хочеш в�дкрити банк�вський
рахунок, то тоб� знадобиться адреса та посв�дчення особи. Ти можеш
вказати свою адресу, адресу родич�в, що мешкають у Н�меччин�, адресу
твоїх друз�в або адресу консультац�йного центру. На зустр�ч у банку ти
завжди можеш взяти з собою когось, хто може перекладати на
н�мецьку мову. Знову ж таки, ти повинна п�дписувати т�льки те, що ти
розум�єш. Якщо банк в�дхилить твою заявку на в�дкриття банк�вського
рахунку, то ти можеш звернутися для перев�рки до Федерального
управл�ння ф�нансового нагляду (BaFin).

Телефонний зв'язок
У Н�меччин� ти як ж�нка можеш мати св�й власний моб�льний телефон/
смартфон. Існують моб�льн� телефони з контрактом та без контракту
(за передоплатою). Якщо ти вибереш соб� моб�льний телефон з
контрактом, то ти маєш уважно прочитати контракт на надання послуг
моб�льного зв'язку. Існують р�зн� контракти на надання послуг моб�льного
зв'язку; одн� д�ють два роки, �нш� – один р�к. Деяк� контракти включають
телефонн� дзв�нки за кордон, �нш� – н�. Якщо ти не хочеш укладати контракт,
то ти можеш купити карту передоплати для свого моб�льного телефону.
Найчаст�ше її можна придбати в супермаркет�. Ти можеш поповнити карту,
щоб зд�йснювати телефонн� дзв�нки або користуватися Інтернетом, поки
сума грошей не вичерпається. Карти передоплати хорош� тим, що ти
платиш т�льки за те, чим користуєшся.
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 Федеральне
управл�ння

ф�нансового нагляду
Н�меччини (BaFin)

Телефон: 0228 / 299 70 299
www.bafin.de

 

В центральн�й частин� Нойбранденбурга (в межах м�ських
мур�в) є безкоштовний Wi-Fi. Пароль до Wi-Fi: Lokalfuchs. Тоб�
потр�бно п�дключитися до Wi-Fi, при цьому жодних особистих
даних в�д тебе вимагатися не буде.

Замовлення по Інтернету
При замовленн� по Інтернету покупки варто зд�йснювати
т�льки у над�йних продавц�в/продавчинь або компан�й. Це
можна визначити, якщо вказано контактн� дан�, ц�на не надто
висока � не надто низька, та вказана загальна варт�сть.
Незайвим буде прочитати в�дгуки про магазин.

З будь-яких �нших питань, пов'язаних з ф�нансами, угодами
та рекламац�єю, ти можеш звернутися до Консультац�йного
центру товариства захисту прав споживач�в в
Нойбранденбурз�:

Товариство захисту прав
споживач�в Мекленбурга-

Передньої Померан�ї
 в Нойбранденбурз�

Kranichstraße 4a
Телефон: 0381 / 2087050

www.verbraucherzentrale-mv.eu/
beratungsstellen/neubrandenburg
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М�сця для екскурс�й та в�дпочинку у 
 Нойбранденбурз�

М�сця для екскурс�й
У Нойбранденбурз� �снують р�зн� м�сця, якими ти можеш
скористатися для екскурс�ї або прогулянки, наприклад:

Оглядова вежа Behmshöhe

Оглядова
площадка

Belvedere
 

Озеро Reitbahnsee

Озеро
Tollensesee

 

Комплекс
в�дпочинку
Hinterste Mühle

Фото: особист�t
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М�грац�йний центр AWO 
 Районна молод�жна
м�грац�йна служба 

Пан Джоель Ільхманн
Телефон: 0395 / 56607924

Моб.: 0173 / 8450319
Ел. адреса: joel.ilchmann@awo-nb.de

 

Пропозиц�ї щодо проведення дозв�лля
У Нойбранденбурз� для тебе як ж�нки, для твоєї с�м'ї чи для
твоїх д�тей також �снують спец�альн� пропозиц�ї щодо
проведення дозв�лля. Поточн� пропозиц�ї та контакти:

Ж�ночий клуб в Café International
Щов�вторка з 10:00 до 12:00 год.

Neutorstraße 7
17033 Нойбранденбург
Телефон: 017610092206

Ел. адреса: kontakt@cafe-international.org
www.cafe-international.org/cafe-

international
 

CARIbuni der Caritas
наприклад, уроки музики,

футбол, сн�данки для батьк�в
Max-Adrion-Straße 45

17034 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 45550523

або 0178 / 3675 860
Ел. адреса: caribuni@caritas-im-norden.de

www.caritas-mecklenburg.de/caribuni
 
 

DRK Kreisverband NB e. V.
 М�сце зустр�ч� переселенц�в 

Weidegang 9
17034 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 37951880

або 0174 / 167 0483 
Ел. адреса:

migration@neubrandenburg.drk.de
www.neubrandenburg.drk.de/angebote/

migration/migrationsarbeit.html
 

Interkultureller Garten
Am Reitbahnsee 38

17034 Нойбранденбург
Телефон: 03955706453 або

01749159899
Ел. адреса: gbl@skbz-nb.de

 

Soziokulturelles Bildungszentrum
Neubrandenburg e. V. (Arche N.)

Reitbahnweg 38
17034 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 7880759

 Ел. адреса: 
skbz-arche.e.v@t-online.de

www.skbz-nb.de
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Quartiersmanagement Neubrandenburg
Nordstadt – Ihlenfelder Vorstadt

Ravensburgstraße 23
17034 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 4309634

або 0170 / 4532537
Ел. адреса: 

quartiersmanagement @neubrandenburg.de
www.quartiersmanagement-

neubrandenburg.de
 

CJD NORD
Kuviwa - Kultur Video Waren

Майстерня
м�жкультурних

комун�кативних засоб�в
 Siegfried-Marcus-Str. 20
17192 Варен (Мюр�ц)

Телефон: 0151 / 20593937
www.kuviwa.de

 

AWO Stadtverband NB e. V.
    Будинок с�м'ї

Friedrich-Engels-Ring 42
17033 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 5665371

Ел. адреса:
familienbildungsstaette@awo-nb.de

www.awo-nb.de

  ASB Regionalverband NB/MST e. V. Збори
мешканц�в (П�вденне м�сто)

Neustrelitzer Str. 109
17033 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 4550919 

www.asb-nb-mst.de/asb-
angebote/bewohnertreff-asb.html

Районний оф�с Datzeberg
Max-Adrion-Straße 5

17034 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 4309699

або 0176 / 63184360
 Ел. адреса: 

stadtteilbuero@asb-nb-mst.de
 

ASB Regionalverband NB/MST e. V.
 Збори мешканц�в (Сх�дне

м�сто)
Einsteinstraße 21

17036 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 7615643 

www.asb-nb-mst.de/asb-
angebote/bewohnertreff-asb.html

 

 Районний оф�с Сх�дне м�сто
Juri-Gagarin-Ring 2

17036 Нойбранденбург
Телефон: 0395 - 77 82 4688

або 0152 / 2173 2136
         Ел. адреса:

stadtteilbuero.oststadt@asb-nb-mst.de
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Районний оф�с 
П�вденне м�сто
Neustrelitzer Str. 109

17033 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 35175391

або 0176 / 64002034
 Ел. адреса: 

stadtteilbuero.sued@asb-nb-mst.de
 

У моб�льному додатку «dein nb» ти можеш д�знатися про поточн�
пропозиц�ї щодо проведення дозв�лля та культурних под�й у
Нойбранденбурз�. Для цього достатньо перейти в nb у розд�л «Под�ї»
в меню «Послуги» (н�мецькою мовою).

Nordstart NB Kiez Akademie
 An der Hürde 1 a

 17034 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 3588216

Ел. адреса: 
b.starck@nordstart-nb.de 

www.nordstart-nb.de
 

Клуби для д�тей та молод�:

Альтернативний
молод�жний центр 

Seestraße 12
17033 Нойбранденбург

 Ел. адреса: email@ajz-nb.de
www.ajz-nb.de

Молод�жний клуб
колекц�онер�в марок

Нойбранденбурга
Johanna-Kinkel-Straße 1

17033 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 7072557

www.NB-Phila.tk
 

ASB Regionalverband NB/MST e. V.
 Дитячо-юнацький клуб Konnex 

Neustrelitzer Straße 107
17033 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 4555303

Ел. адреса: hannes.below@asb-nb-mst.de
www.asb-nb-mst.de/asb-angebote/konnex.html49
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Соц�альний та
молод�жний центр  Hinterste

Mühle gGmbH
Hinterste Mühle 2

17033 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 769590

Ел. адреса: sjz@hinterste-muehle.de
www.hinterste-muehle.de

 

Союз охорони
навколишнього середовища

та природи Н�меччини
(СОЮЗ) Бундюнгенд

Friedländer Straße 12
17033 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 56 66 512
Ел. адреса: info@bund-

neubrandenburg.de 
www.bund-neubrandenburg.de/

bundjugend/aktivengruppe
 

Landjugendverband Mecklenburg-
Vorpommern e.V.
Trockener Weg 1b

17034 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 451 3607 Ел.

адреса: laju-mv@gmx.de
www.laju-mv.de

 

Молод�жна художня
школа

 Junge Künste NB e.V.
An der Hochstraße 13 

17036 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 77824823

www.junge-kuenste.de
 
 

polylux e. V.
Alfred-Haude-Straße 7

17034 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 35176530

 Ел. адреса: post@polyluxev.de
www.polyluxev.de

 

T.O.N.I. e. V. Neubrandenburg
Uns Hüsung 29 / 31

17034 Нойбранденбург
Телефон: 0395 / 557 914 65 
Ел. адреса: toni-ev@gmx.de

www.toniverein.de
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Якщо ти отримуєш соц�альну допомогу, то ти можеш
подати заявку на отримання осв�тньої картки для своєї
дитини в�ком в�д 0 до 25 рок�в. За допомогою осв�тньої
картки можна оплатити повну або часткову варт�сть
об�ду в дитячому садку або школ�, шк�льн� поїздки,
одноденн� екскурс�ї, шк�льне приладдя,
репетиторство та дозв�льн� заходи для своєї дитини.
Додаткову �нформац�ю ти можеш знайти на веб-сайт�
осв�тньої картки (н�мецькою мовою):

 
www.bildungs-karte.org

 
або на веб-сайт� району Mecklenburgische Seenplatte

(р�зними мовами):
 

www.lk-mecklenburgische-seenplatte.de/Angebote/Soziales-
Familie/Bildung-und-Teilhabe
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На цьому пут�вник доб�гає к�нця

 kmlmll
Ще одна порада для тебе:
Інформац�я у ц�й книз�
може зм�нюватися.
Наприклад, можуть
зм�нитися закони, а також
консультац�йн� служби та
пропозиц�ї щодо
проведення дозв�лля.

Тому важливо, щоб у раз�
виникнення будь-яких
запитань ти спочатку
звернулася до
консультац�йного центру
або державної установи,
аби переконатися в
актуальност� моєї
�нформац�ї. Не д�й т�льки на
основ� �нформац�ї, з якою я
под�лилася з тобою у ц�й
книз�!

Бажаю усп�х�в!

Твоя Л�ля
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Мої нотатки



Вих�дн� дан�

Видавець:
П�дпроєкт «Д�алог Ун�верситет – Сусп�льство: М�грац�я» проєкту HiRegion –
Вища осв�та в рег�он� в Ун�верситет� прикладних наук
Нойбранденбурга
Marktplatz 1 | 17033 Нойбранденбург
Projekt-hiregion@hs-nb.de
www.hs-nb.de/hiregion
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